Man brukar siiga att alla katter
ér gra i morkret. Stimmer det?

Kan man héra i vatten?

Hur ,smakar maten nir
du dr forkyld?

Varfér far man "gashud”
ndr man fryser?

Hur kan du kinna lukt?

LJUS I ALLA regnbdgens firger fyller
kviillens morker. Det blinkar och sprakar
som stjéarnor pa natthimlen. Du st@r mitt
i tivolits nojespark och blundar. Skratt
och skrik blandar sig med doften fran
nypoppade popcorn. Du kan kdnna sma-
ken av sockervadd som sakta smélter

i munnen. Snart ska du upp i den stérsta
berg-och-dalbanan. Kommer du att viga
det? Du kinner vinden i ansiktet, ndr
vagnarna drar férbi. Oj, vad de skriker!
Snart dr det din tur! Da éppnar du
dgonen och ser upp mot den héoga berg-
och-dalbanans topp. Vet du att du just
nu har anvént alla dina sinnen?

M }

Nar du har arbetat med det hir
kapitlet ska du kunna:

@ férklara vilka vara sinnen ar och
hur de fungerar.

© ge exempel pa vilka sinnen olika
djur anviander mest.

© ge exempel pa vilken hjilp de som
har nedsatt syn och hérsel kan fa.

@ berdtra nagot om var hjdrna och
vara nerver.

© hui vi kan skydda vara sinnesorgan
och var hjdrna.

© nagot om ljus och ljud.




Synen

Vi behéver vara sinnen for att klara oss. Sinnena hjélper oss att for-
std och fungera i olika miljder. Man brukar siga att vi minniskor
har fem sinnen: syn, horsel, kiinsel, lukt och smak. Numera riknar
man ocksa med balanssinnet och muskelsinnet.

Vi méanniskor har ett ganska bra synsinne, men didremot inte sa
bra luktsinne som andra djur. Vi riknas till ”syndjuren”.

Det finns sex smd muskler vid .
varje éga. Nar de samarbetfzr rér sig
gonen och du kan rikta blﬂicken
mot det som du vill titta pa.

e :
FALKEN ir en av dem som har
bast syn i djurvdrlden. Bokstiver-
na som du just nu ldser skulle
falken kunna se lika bra pa
10 meters avstind. Falken flyger
hogt och snabbt och behéver sin

syn for att uppticka ett byte, till

exempel en sork pa marken.

Ogat iir en ljusmottagare

Vi kan bara se nir det dr ljust. Ljusstralarna studsar mot olika fore-
mal, de reflekteras. En del av ljusstralarna hamnar i 6gonen,
och inne i 6gat sitts det ihop en bild. Den bilden tolkar
din hjirna, sa att du far veta vad du ser. Langt innan du
har hunnit kinna, lukta eller smaka, har synen gett dig
en massa information. Tink hur snabbt du far syn pa en
sten pa marken och kan undvika att snubbla!
I vara dgon finns det tva olika slags celler som uppfattar
ljus. De heter tappar och stavar. Tapparna kan skilja ut farger,
men de behover starkt ljus for att fungera. Stavarna fungerar dven
vid mycket svagt ljus, men de uppfattar bara ljus och morker - inga
farger. I skymningen, eller i ett halvmaérkt rum, ser vi alltsa inga
fiarger.

S E SR

FLUGAN har facettégon. Ogonen
ir uppdelade i tusentals sma delar,
facetrer. Fran varje facett kommer
det en pytteliten bild in i 6gat.
Eftersom flugan ser flera tusen
sma bilder, kan den uppfatta rérel-
ser extremt bra.

SNACKAN har inga riktiga égon,
men den har sma ljuskdnsliga
celler pi sina tentakler. Den kan
bara uppfatta skillnad mellan ljus
och mérker, men den kan inte se
vad som finns i omgivningen.

SENHINNAN ir en stark
hinna som omger hela dgat.
Den del som man kan se kallas
dgonvitan.

HORNHINNAN ir en genom-
skinlig hinna pa 6gats fram-
sida. Den ar-mycket kinslig
och halls fuktig av tarvitskan.

IRIS ger dina 6gon sin farg.
Den dr en mindre rund hinna
som sitter innanfér horn-
hinnan. Den kallas ocksa for
regnbagshinnan.

PUPILLEN &r hilet mitt i iris.
Den sldpper in ljus i 6gat.
Pupillens storlek kan dndras.

LINSEN ir genomskinlig och
sitter innanfor iris. Den kan
dra ihop sig och platta till sig
och pa sa satt stiller den in
synskirpan.

Hur skyddas ogat?

Ogonlocket blinkar med jimna mellanrum for att rengdra dgat.
Tarar haller 6gat fuktigt och rinner sedan bort genom de sma hélen
i 6gonvran och vidare ner i ndsan och svalget. Ogonlocket kan ocksa
skydda Ggat for alltfor starkt ljus. DA kisar vi.

Ogonfransarna skyddar mot damm och sand nir det bliser.

Pupillens storlek kan éndras. Den blir liten nir det &r riktigt ljust,
sd att man inte blir blindad. Nir det blir mérkt vidgas den déremot
for att sldppa in s& mycket ljus som méjligt.

NATHINNAN fingar upp
bilden. Hir finns syncellerna
(stavar och tappar) som hjalper
oss att se. Vi har ungefir 130
miljoner synceller.

o
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GLASKROPPEN ir storsta
delen av 6gat. Den ser ut som
en glasklar geléboll. Glas-
kroppen skyddas av olika
hinnor.

GULA FLACKEN finns mitt
pa niathinnan. Dér dr det extra
mycket tappar och dér ir
synen extra skarp.

SYNNERVEN
samlar ihop
signaler fran
ogat och
skickar till
hjdrnan.

BLINDA FLACKEN ir omradet
ddr synnerven gar ut. Dar finns
inga stavar och tappar.
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Vad dr ett spektrum?

Ibland ser man vackra firger nir ljuset lyser pa en vas av glas eller
pa en cd-skiva. Da har det vita ljuset frin solen (eller lampan) delats
upp i sina olika firger. Det har bildats ett spektrum. Ett bra exempel
pa ett spektrum dr nér solljuset bryts i regndroppar och vi ser en
regnbage. Vitt ljus, fran solen eller lampor, ir en blandning av alla
farger som du kan se i regnbagen: rétt, orange, gult, gront, blatt,
indigo och violett.

Ljus

Allt ljus kommer fran en ljuskilla. Var viktigaste ljuskélla ar solen.
Fran den stralar det ut ljus hela tiden. Man kan likna ljus vid vagor
av energi. Ljus kan firdas genom vatten och genom gaser som luft.
Ljus kan ocksa passera genom vakuum, dir det inte finns nagon luft
eller annan gas. Det &r vakuum i rymden. Ingenting firdas snabbare
in ljuset. Det hinner 300 000 km pé en enda sekund. Det betyder att
det tar 8 minuter for solljuset att na var planet jorden.

Nir ljuset triffar ett foremal studsar en del av stralarna tillbaka ut
fran féremalet. Nigra av stralarna kan hamna i vara 6gon och da ser
vi féremalet. Utan ljus kan vi inte se nagonting. Vi kan ocksa ha
andra ljuskillor in solen. Elektriska lampor &4r de vanligaste, men
vi kan dven tinda stearinljus.

Linser

I kameror, kikare och glaségon anvinder man olika typer av linser.
Linser dr buktiga skivor av nagot genomskinligt material, oftast glas
eller plast. I linsen bryts ljuset och &ndrar riktning. Linsens form
gor att ljuset bryts pa olika sitt, bilden kan férstoras eller férmin-
skas! Var egen lins i 6gat kan forindra form, beroende pa om vi ska

43 | Vad dr skugga? - [ orindra

5 R . . e ! titta pa ndgot som ir ni 8 t.
: — Ljusstralarna gar alltid rakt fram. Om négot dr i viigen, kan ljuset paAE M ATARS BLET gt otk
] Her kommer ljuset framifrin och inte g vidare och da blir det en skugga. Skuggan blir som en mérk

skuggan hamnar bakom katten.

kopia av det féremal som hindrade ljuset att fortsitta. Om ljuset ;
lyser uppifran blir skuggan liten, men om ljuset stralar lagt ner blir
skuggan jattelang.

Reflexion

Nar ljuset triffar en blank yta studsar néstan allt Jjus tillbaka, det
kallas att det reflekteras. I en spegel, ddr ytan &r slit och blank,
reflekteras ljuset utan att fordndras, och vi ser en perfekt spegelbild.

En mérk ojimn yta suger i stiillet at sig, absorberar, nastan all ljus-
i stralning som triffar den, till exempel en svart trdja.
' En samlingslins
i — kallas ocksa konvex
Niir ljuset gdar genom ett dmne till ett och den dr tjockast
annat, till exempel luft till vatten, il pa mitten. Den for-
dndrar det riktning. Man séiger att === : storar. Du har en
ljuset bryts. Ljusets brytning gor att i N :: sadan i ditt 6ga.
paddeln verkar bruten i vattenytan. FORR OCH NU SCEN—— .o Den finns ocksa
Att bryta ljus med hjilp av lin- i férstoringsglas.
; ser har mdnniskan gjort ldnge.
: Glaségon fanns faktiskt redan Spridningslins
pd medeltiden. Kikaren upp- > _.,L/""'W
' fanns pd 1600-talet i samband - En spridningslins
: med att man studerade - L kallas ocksd konkav
| stjdrnhimlen. B Y — och den dr tunnast
\ | e — | N pd mitten. Den for-
. 2 minskar.
i,
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Morka och ljusa ljud

Vi ménniskor 4r inte sa bra pa att uppfatta mycket dova eller mérka
ljud, och det ar tur fér annars skulle vi hora blodets sus i blodadror-
na hela tiden. Vi &r inte sdrskilt bra pa riktigt ljusa toner heller. Det
dr ddremot hundar. Det finns sirskilda hundvisselpipor som avger
ljusa toner, och det hér hundarna tydligt. Vi hér inget ljud alls fran
sadana visselpipor.

Horseln och orat ;

Manga djur lyssnar efter ljud som kan avslja fiender. Rovdjur kan i
ocksa lyssna efter rorelser eller andra ljud fran sina bytesdjur. Du |
har kanske sett hur en katt kan sta och lyssna utanfor ett mushal?
Hérseln ir ocksa viktig for att djuren ska kunna halla kontakt och
meddela sig med varandra. Réven ylar. Figelmamman varnar sina
un;g;r med sérskilda laten. Och tink s mycket som vi ménniskor

kan uppleva med vara dron! Horselbenen dr.de minsta benbitarna  Halla balansen med éronen?
i var kropp. De ir mycket sma, bara ) ) i ] ] o
Hur kan vi hora? négra millimeter stora. Kan du gissa Ja faktiskt! Balanssinnet sitter inne i érat. I de tre biggangarna, som
Sa hdr ser stimban- o ) Lo : . vilka som dr stigbygeln, stiidet och sitter i innerdrat, finns en sirskild vitska. Den viitskan ror sig nér
den ut nérvi pratar.  Alla ljud: musik, prat, buller, viskningar och prassel - ja, allt vi hor, ——

kroppen &ndrar lige. Frin biggéngarna skickas signaler till hjirnan,
som far en rapport om kroppens lige. D4 kan hjirnan styra musk-
lerna, s att man inte ramlar eller vinglar.

Ju mindre springan beror pa rérelser i luften. Sddana rorelser kallas ljudvagor. Om du
mellan stdmbanden ;1| exempel slar p4 en trumma vibrérar trumskinnet och sitter i sin
?‘;;e;z e tur luften i rorelse. Ljudvagorna gér vidare och fangas upp av orat.

. P4 samma sitt fungerar din rost. Nir du talar vibrerar stéiml?an-
den i halsen. De far luften att vibrera hela vigen fram till den som

N BALANSORGANET har inget HORSELBENEN ir tre smi ORONMUSSLAN irdendelav
] ska hora det du séger. med hérseln att géra, men benbitar i mellanérat som tar érat som vi ser. Den fungerar :
4 f beh&vs for att man ska kunna emot vibrationerna och skick- som en parabol. Hir fingas ljud-
i ‘ halla balansen. ar dem vidare in i sndckan. Nir vagorna in till hérselgingen.
1 ' = hérselbenen vibrerar férstirks Wi
= ljudet 10 génger. ‘ E J
i HORSELNERVEN samlar HORSELGANGEN. Hir gir

signalerna fran hérselcellerna
och leder signalerna vidare till
hjdrnan. Nir signalerna har
nart hjirnan, fir vi veta vad
vdra 6ron hérde.

ljudvagorna vidare till trum-
hinnan.

S B

; - Fa) . — . X ' SNACKAN sitter i innerérat
i VARTBITAREN har sina 6ron pi ~ HAREN har stora ytteréron, som | FLADDERMUSEN Jagarpd ! 3 och dr formad som en spiral.
i | frambenen och med dem hér den fangar upp ljudet mycket bra. Det natten. Den skickar 1vé°’g ett hogt i Den &r fylld med en vitska
_::E hoga, ljusa toner som vira minsk- ar viktigt f6r haren att uppfatta pipljud, som s;udsar pa trad gller ] som bérjar skvalpa i takt med
i liga 6ron inte kan uppfarta. Vi minsta ljud fran en fiende. Den viggar. Det bh ett eko som de. 3 vibrationerna. I snickan finns .
7 manniskor hér bara vartbitarens kan vrida sina éron sd att den kan stora 6ronen fiangar upp. Det A tusentals sma hérselceller som b e
b ~ % "bastoner”. Det ir hanarna som - uppfatta ljud bra fran olika hall. ‘kallas ekolod. Da vet fladder- 1 uppfattar svingningarna och ORONTRUMPETEN ir en TRUMHINNAN ir en mycke '}
e | lockar pa honorna genom att ' musen hur de? ska flyga"for att : 4 skickar signalerna vidare till trang gang ner till svalget. Den tunn hinna och ljudvigorna
gnida vingarna mot varandra. . inte krocka! Pa samma satt hittar _ : hérselnerven. En del hérsel- behovs fér att jimna ut trycket sdtter den i svingning. Den
den sin f5da, till exempel flygande g celler tar emot ljusa toner och pa trumhinnan. Det sker nir vi vibrerar i takt med det ljud
s nartfjarilar. ‘ ' 1 andra tar emot laga. svaljer eller géspar. som man hér.
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Ljud
Ljud kommer a

gummisnodd ell

3 |uften runt O :
o?ksﬂ h den far luften att v1breara. U .
RAaLy o nliga gaser och bestar av sma molekyler. Det 4r mole-

Luft dr 0S¥

bérjar rora sig. Sadana rorelser kallar vi ljudvagor. De
kylerna SOt OfJ m till ditt dra. Orats trumhinna kommer att vibre-
sprids och 0F ramisnodden. D& hor du ljudet. Alla ljudkillor har
rai takt medrfurlglr sig och sitter luften i svingning.

JItid fran en ljudkélla. Nér du knépper pé en spéind
er gitarrstrang kan du se hur den vibrerar. Den far
mkring att rora pa sig. Gummisnodden r ljud-

nﬁgon d€1 SO

as rorelse
ste ta sig fram i nagonting, i vanliga fall lLlft.“Men man
ljud nér man simmar under vatten. Man hor“faktllskt
orbat snabbare under vattenytan dn ovanfor. Ljud
| fortare genom vatten dn genom luft. o
an hora ljud utifrdn, nér man &r 1n.omhus. LDJudvagor
ga genom vaggar och fonster. Ljud kan ga genom
aser, vitskor och fasta dmnen. - )
vi brukar likna ljudet vid vagor, men egentligen z'lr
det omvixlande fortdtningar och fértunningar i
luften, vattnet eller nagot annat &mne. Ljud ar

alltsd ett slags rorelse.

Ljudvigorn
Ljudvagor ma
kan ocksa hora
ljudet fran en mOt
gar namlige
Man k

kan

Tonhojd

Ljud kan vara bullriga, pipiga, dova, skril-
liga eller skarpa. Hur de later beror pa hur
vibrationerna ser ut. I en visselpipa vibre-
rar luften snabbt och ljudvagorna kommer
titt, DA hor vi en pipig ton. En sadan ton
sigs ha en hog tonhéjd och kallas
diskantton. I en bastuba vibrerar luften
langsammare och vi hor en dov, lag ton.
En sadan kallas baston.

Man méter tonens hojd i antal sving-
ningar per sekund. Enheten som man
miter i kallas hertz. En hertz &r en sving-
ning per sekund. Vi ménniskor kan upp-
fatta ljud mellan 20 och 20 000 hertz.

Ljudstyrka mits i enheten
decibel som férkortas dB.
Om ljudnivin ékar med
10 dB uppfattar vi det som
att ljudet blivit dubbelt s3
starkt.

viskning 10dB
vanligt samtal 60 dB
stark trafik 80 dB

rockkonsert 110 dB

T 1 e

Ljudstyrka

Ljud kan ocksa vara olika starka. De kan ha olika ljudstyrka. Svaga
ljud dr till exempel viskningar, som ger en lag ljudstyrka. Ett starkt
ljud far man ndr man sitter stereon pa hogsta volym. D4 kan man
till och med kiinna vibrationerna. Ljudstyrkan kan vara sa stark att
ljudet skadar érats smé horselceller. D& maste man anvénda horsel-
skydd. Ljudstyrkan kallas ocksa ljudniva och mits i decibel.

Buller

Buller kallar vi allt sidant ljud som vi upplever som stérande. Olika
manniskor har ofta olika dsikt om vad som ir buller. De flesta mn-
niskor upplever trafikbuller som stérande. Att bo eller vistas ldnge

i nérheten av stora vigar med mycket trafik irriterar och stér manga
miénniskor. Det gor ocksa buller frin jarnvigstrafik och flyg. Men
olika personer stors olika mycket av buller. En del miste ha helt tyst
for att sova eller for att kunna koncentrera sig.

Eko

Ljud kan reflekteras mot olika foremal och komma tillbaka s att
man kan hora det igen. Detta kallas eko. Tydligast hor du det utom-
hus mot en brant bergviigg pa lagom avstand, eller i en tunnel. T ett
kalt rum, till exempel i en kyrka, kan man ocksa hora eko. Ofta vill
man didmpa det reflekterade ljudet for att f3 en bittre och lugnare
ljudmiljs. D4 anvinder man stoppade mobler, gardiner, mattor och
speciella plattor i taket. Sidana plattor kallas akustikplattor och har
till uppgift att suga 4t sig ljudet sa att det ddmpas i stéllet for att eka.
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Glaségon kan riitta till olika slags
synfel.

En blind person laser med punkt-
skrift.

—
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Synfel och synskador

Manga manniskor har problem med synen. Deras dgon fungerar
inte perfekt och de kan behéva glaségon. Det finns olika slags syn-
fel. Ndgra ser suddigt pa nira hall, men bra pa langt hall. Da ar man
dversynt. Om man diremot ser bra pa nira héll, men inte pa langt
hall, &r man nérsynt. Glasdgon eller kontaktlinser &r hjdlpmedel
som man anvander mot dessa synfel.

Om man har skadade 6gon, antingen fran fodseln eller pa grund
av sjukdom eller olycka, kallas det att man &r synskadad. Synskador
kan ocksa bero pa att 6gat eller linsen inte dr genomskinliga eller att
nithinnan inte fungerar. En synskada kan vara mer eller mindre all-
varlig. Manga synskadade klarar sig med hjilp av starka forstorings-
glas.

Blind

Om man &r helt blind har man ingen syn alls. For att en blind per-
son ska kunna ldsa anvinder man punktskrift. Det 4r sma upphéjda
prickar pa pappret. Olika bokstéver har olika ménster. Den blinda
ldser med sina kénsliga fingertoppar. Man kan ocksa anvinda
datorer, som kan 6versitta vanlig skrift till tal eller punktskrift.
Det finns ocksa talbocker.

Nir blinda ska ga ut och g, har de ofta stor hjilp av en kipp.
Med den kan de kidnna sig fram. Képpen ir vit for att andra méin-
niskor ska forsta och ta hiinsyn till att det 4r en blind som kommer.
Minga blinda har en specialtrinad hund till hjilp. De kallas ledar-
hundar och ir viktiga och duktiga medhjilpare.

Firgblind _
En mindre allvarlig synskada ir att vara fargblind. Om man har
nagot fel pa tapparna i 6gat, sa uppfattar man inte alla farger.
Det ir oftast édrftligt. Den vanli-
gaste fargblindheten gor att man
inte ser skillnad pa rott och
gront. Rott uppfattas som en
morkare nyans av gront.

Att inte kunna skilja mellan gult
och blatt dr ovanligare. Och att
inte se nagra farger alls &r
mycket ovanligt.

Den som dr firgblind kan inte se vad
den héir bilden forestdller.

SVENSKA HANDALFABETET

Horselskador

Att ha nedsatt horsel kan bero pa olika saker. Det kan vara
medf6tt, men det kan ocksé bero p4 olycksfall. Om man
utsatts for riktigt starkt ljud, kan faktiskt 6ronen skadas.
Man kan tyvirr inte stdnga éronen. Dirfér finns det 6ron-
proppar och hérselskydd, som man bér anvinda i miljver
med starkt buller eller hég ljudniva.

Trumhinnan &r tunn och kénslig. Den kan g sénder, om
man till exempel far en hard fotboll rakt pa érat. Trum-
hinnan kan lika, men det kan bli 4rr p4 den och da far man
lite simre horsel pa det 6rat.

Tinnitus

Vissa personer upplever ett irriterande pipande ljud, som
egentligen inte finns. Det &r vanligast hos dldre ménniskor,
men kan drabba 4ven barn och ungdomar. Det kallas tinni-
tus och gér inte att bota. Det kan bero pa olika orsaker som
hégt blodtryck eller skador i érat eller pa hérselnerven.

Dov

Om man inte kan héra nagonting alls & man dév. Den som
ar dov kan inte hora sin egen rést och har svart att uttala
orden tydligt. Det ir inte litt att sjilv prata om man ir dév
sedan fodseln och inte vet hur det ska l4ta. Déva anviinder
i stillet teckenspraket och talar med hinderna. De som &r
ddva ldr sig ocksa att férstd mimiken och kroppsspraket
bra.

FORR OCH NU

Forr i tiden anvénde man stora hérlurar for att fdnga upp mer ljud om
man hérde ddligt. I slutet av 1800-talet uppfanns den forsta elektriska
hérapparaten.

I dag finns det mycket smd och
tekniskt finurliga hérselsnéckor,
som far plats i Grat och som for-
stdrker ljudet.

P
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§ UGGLOR kan exakt avgéra

1 varifran ljudet kommer. Oro-
nen sitter pa olika hojd sa att
det blir ett effektivt stereo-
hérande. Ugglan hor exakt var
musen dr under snon. Alla fig-
lar hor bra, men de har inte
ndgra ytteréron. Hilen till

deras éron sitter under fjidrar-

na pa huvudet.

HUNDENS tunga kinner inte
bara smak, utan den reglerar
ocksd temperaturen. Hundar
svettas inte genom huden,
utan de blir avkylda genom
att sitta och flimta med
hingande tunga.

@ VARA SINNEN
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balansorgan ljuski 5 f aitden st
nsoTg juskilla > Varfor har vi olika sinnesorgan och vilka ir de?
_ ] bed6vning medvetslés . : "
DUVOR kan liksom minga \ . ) > Varfér har vi en lins i égat?
andra flytefaglar kénna jordens | , decibel missbruk )
n‘{ggnetfélt. DE kan hitta [é'lt.‘[ | ¢ deg narko[ika » Vad hander 1 Orat nir du hor ett liud?
nar de flyttar, ven om det &r 1 2 > S S Lok gl .
Saveller mnlek, Py | i dvala nervsystem Varfér ar kinseln ett viktigt sinne?
sinnet” sitter i érat och i : eko ; Hel: > 5 i .
bepmtarson e kornpise 5 y nithinna Vad &r det som gér att du kan kinna lukt?
att de kan hitta ritt. ertz reflekteras » Vad dr en smaklsk?
hornhinna reflex > Vilken hijirnhal
o 1Iken hjarnhalva anvinder du nu? - Fg !
iris spektrum w7 - Forklara!
lins stAmband > Namr'1. minst fyra anledningar varfér du inte
] o ska borja roka!
ljudstyrka tinnitus

ljudvagor ttiiitihinma > Lis frigorna pa sidan 44 och testa om du kan dem nu.

NATTFLYN dr fjdrilar som ar aktivapa |
natten. Deras virsta fiender ir fladder- |
moss, men de kan héra fladdermos- I
sens hoga toner och snabbt kasta sig ;

undan. Dessutom har de alldeles fullt |

av langa har pa kroppen, som fungerar som
ljudddmpare och stér fladderméossens ‘.
pejlingar. ¢

UTTRAR har langa
kraftiga morrhar som
de anvinder for att
kinna sig for niar de
dyker i grumligt vatren.
I harsickarna, dir morr-
haren sitter, ir det fullt
med kinselnerver.




